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«  Pour un climat familial apaisé : Se Connaître, s’aimer et prendre soin de Soi  »
Trois ateliers animés par Caroline Fallourd
Dates : Samedis 10– 17 et 24 Novembre 2018 (par exemple)

Programme

Atelier  1 : « Devenir un bon parent pour soi »
 
· Cercle de bienvenue :

Accueil et méditation 

Humeur du jour, ce avec quoi j’arrive, mes besoins, mes attentes…
 
·  Enseignements : 
L’Être et la personnalité : Reconnaître, Accepter et Prendre soin
Archétypes : La prostitué et l’enfant intérieur , les effets miroir
· Exercices pratiques: 
Fermer la porte du passé et s’ouvrir à ses potentiels  
Se connecter à son enfant intérieur 

· Cercle de clôture :  
Questions /réponses : Répondre à ce qui Est pour repartir en paix
Atelier  2 : « Incarner la meilleure version de soi-même  »
 
· Cercle de parole :

Accueil et méditation

Questions /réponses : Répondre à ce qui Est
·  Enseignements : 
L’Être et la personnalité : Reconnaître, Accepter et Prendre soin
Archétypes : la victime, le saboteur, le triangle dramatique, les émotions

· Exercices pratiques: 
Libérer les émotions : compréhension, autonomie et bien vivre 
Leur faire une juste place

Protocole  de la traversée d’Amour : 

devenir un observateur bienveillant pour retrouver la paix et la joie intérieure
· Cercle de clôture :  
· Questions /réponses : Répondre à ce qui Est, pour repartir en paix.
Atelier  3 : « S’approprier les outils d’accompagnement de soi  » 
 
· Cercle de bienvenue:

Accueil et méditation 

Questions /réponses : Répondre à ce qui Est
· Révisions en fonction des besoins du groupe
Corps – mental - émotions – personnages – enfant intérieur – entourage...
Qui choisis-je d’être ? Ma responsabilité : ombre/lumière -  peur /amour 
La lumière : ma meilleure amie/ mon plus bel allié

· Exercices pratiques : 
Inna Segal : le langage secret de votre corps : l’entendre et y répondre
L’Art du Mouvement Énergétique :  Répondre à une recherche de bien-être, d'autonomie et d'équilibre. 

· Cercle de clôture :  
Questions /réponses : Répondre à ce qui Est et repartir en paix
La trame de ce cycle d’ateliers peut être aménagée en fonction de l’énergie du groupe et des besoins du moment. 
Durée de chaque atelier : 4 heures 
Les ateliers font partie d’un cycle complet et ne peuvent être choisis à la carte.
Rythme des ateliers conseillé : un par semaine afin de rester dans la dynamique.
Possibilité d’espacer de quatre semaines grand maximum.
Les ateliers sont intenses. Il est également recommandé de ne rien prévoir d’essentiel ou de fatiguant après les ateliers.
Atelier pour adultes, ouvert à tous, soyez les bienvenus.

MODALITÉS PRATIQUES
Lieu : Association Paz’ à Pas - rue Françoise Dolto 44680 Sainte-Pazanne www.pazapas.fr 

Durée : Chaque rencontre dure 4 heures de 9h00 à 13h00 (horaires à confirmer)

Tarifs selon le quotient familial (voir tableau ci-dessous)

	Barèmes des quotients familiaux
	Tarif de l’atelier
	Tarif global

du cycle

	moins de 382 €
	25 €
	75 €

	de 383 à 534 €
	28 €
	84 €

	de 535 à 686 €
	31 €
	93 €

	de 687 à 839 €
	34 €
	102 €

	de 840 à 991 €
	37 €
	111 €

	de 992 à 1246 €
	40 €
	120 €

	de 1247 à 1500 €
	43 €
	129 €

	plus de 1501 €
	46 €
	138 €


*Possibilité d’échelonner les paiements sur 2 à 3 mois
Formulaire d’inscription
	Prénom(s)
	
	Nom (jeune fille) et date de naissance
	

	Adresse
	

	Téléphone
	
	Courriel
	


Contact et renseignements concernant la formation:
Caroline Fallourd
L'école du Phare
1 Avenue de Noirmoutier
44760 La Bernerie-en-Retz
Thérapeute énergéticienne
Groupe et individuel
06 20 44 60 12
Caroline.oz@live.fr
http://www.caroline-fallourd.fr
Contact et renseignements concernant les formalités administratives et inscriptions:
Isabelle Lefrère 
Association Paz’à Pas – Maison de l’enfance 

Rue Françoise Dolto

44680 Sainte Pazanne

02 40 02 68 31

ISabellelefrere.pazapas@orange.fr

http://www.pazapas.fr
[image: image1]